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Kosm, Institul

Lita Luise Friede Altenkirechen, den 8. Juli 19852
Altenkirchen - Westerw.
Wilhelmstrale 19

Behr verehrter Herr B onse 1,

in den heifen Juli-Tagen dieses Jahres kam Ihr Buch " Indien-
fahrt" Zu mir und ich erlebte daher wohl um so intensiver
Thre herrlichen Erlebnisse.in diesem stillgriindigen Land.
Ganz besonders hat meine Seele die Hekenntnisse Threr Empfin-
dungen und Brkenntnisse Ihrer philosophischen natur- und
Neltschau, die Sie durch Ihre Erlsbnisse dort empfangen durf-
ten, tief berilhrt. Ich danke Thnen sehr dafiir!

Ieh liepe dieses Land " Indien " aus so manchen Hfichern,

seine Lehre des Frleuchteten, dal ich groBe Sehnsucht ha-
bej dieses land einmal unmittelbar zu erleben; mit aller

Innigkeit meines Herzens und meiner Seele die groBartige

Vielfalt in der Einfachheit dieser Natur-Schénheiten mit

ihren Wesen im ewigen Schépferspiel zu betrachten und zu

belauschen .-

leh hétte eine Bitte:

Sie scnhreioen in lhrem buch:,es¢.+..1Cch hatte mich damals
léngst an die indische Kost gewthnt, die in ihrer grofen
venligfaltigkeit wahrhaft kennen zZu lernen wenigen vergtnnt

ist..ec:cvs242.. VYor den Reichtum der indischen Friichte ken-
nen gelernt hat und ihre Art seinen Bediirfnissen anzupassen
versteht, ist in Indien wohl daran und wird diese erfrischen-
de und gesunde ErnZhrungsart jeder anderen Vorziehen und nie-
mals vergessen,

Nare es lhnen mtglich mir einige Arten von Friichten und Ge-
miisen zu nennen die es dort gibt und wie sie zubereitet wer-
den? Ich wire 1hnen so dankbar dafiir.-

Ich pin Diplomkosmetikerin fiir innere und #duBere Gesundheits-
pfleg , { um schén zu sein ) fiihre auferdem eine Reformwa-
renabteilung und have die Absicht einmal ein Géstehaus fiir
denkende lienschen einem Interessenten helfen zu errichten,
Vie ktstlich wdre e=s, wenn man eine " Indische Eifiche " d.h.
Indische Kost seinen (Giésten darbieten kénnte, Ieh selbst

habe einige 7eit in Californien gelebt und leider nur sehr
viel Zivilisation kennen gelernt.

Im voraus filr lhr giitiges Bemilhen herzlichst dankend verblei-
pe ich mit den besten Wiinschen in tiefer Verehrung und
freundlichen Griifen - wettacittena -

Ihre
sehr ergebene
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