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Erika Mann

Wealdhaus Dolder, Ziirich, am 3. Dezember 1952,

Herrm Tor Bonnler
Albert Bonniler Forlag
Stoekholm Schweden

Sehr verehrter Herr Bonnier,-

Bitte erlsuben Sie heute mir, Ihnen, Kerstin betreffend, Bericht
zu eratatten, Es ist leider kein sehr guter Bericht, wemngleich er
freilich sehr viel schlimmer sein kinnte, und Kerstin sich jedenfalls
sugenblicklieh in guter Verwahrung und der freundlichsten Umgebung
befindet.

Vor ein paar Tagen, nach meiner Riieckkehr von einer Reise, fand
ich ihren Zustand sehr erheblich verschlechtert. Ich besprach mich
mit den fiinf oder seehs Freunden, die sie hier hat und die samt und
sonders der Ansicht waren, es kinne "so" keinesfalls weltergehen.
Vor allem sber bedeutete mich ihre Hausfrau und Wirtin (die herzens-
gute Frau Wagen, bei der Hans Feist zehn Jehre lang gehaust), Kerstin
sel neuerdings so aggressiv und lirmend, dass sie slie nieht linger
bei sich behalten kinne. =

- _pathologlschen
_Wihrend nun die Patientin ihren simtlichen hiesligen Bekannten

gegenilber von dem pmhcagliecheiy'lisstrauen beseelt war, das zu ihrem
Krenkheitsbild gehtrt, vertraute sie mir,- niemand welss warum, und
kam nicht nur vorgestern Na&mittag freiwlllig und gern zu mir, son-
dern erschrak auch nicht, als nach kurzem ein Psychiater bel mir auf-
trat, den ich angeblich meiner Schlaflosigkelit wegen um Rat fragen
wollte. Herr Dr. Paul Parin war mir wirmstens empfohlen. Nach kur-
zem brachte ich ihn mit Kerstin ins Gesprich,und etwa anderthalb
Stunden lang hatte er Gelegemheit, ihren Zustand zu beobachten.

Nach Verlauf dieser Zeit stand ihm fest, dass sle voarliufig nicht in
Frelheit belassen werden diirfte, und gemeinsam brachten wir sle dssu,
sich mit uns ein Senatorium "anguschauen", i{iber dessen Vorteile ich
mir séion vorher klar geworden war,.

Dort, im Sanatorium Kilehberg, gab sile wiederum dem Chefarzt,
Dr. Strub, ein so klares Bild ihres Gemiitsleidens, dass er sofort
erbs tig war, sie aufzunehmen.

Da sie von Schweden her so ungemein "versechreckt" war, was
Irrenanstalten angeht, hielten Dr. Parin und Dr. Strub es flr Husserst
wined enswert, sie zunchst erster Klasse unterzubringen. Wie Sie
beiliegendem Prospekt entnehmen mdgen, wird die Summe von Fr. 1000.=-,
die Sie so gitig waren, meinem Vater fir diesen Zweck zu {lberwelsen,
eben hinreichen, Kerstin einen Monat lang auf dieser Stufe dort zu
erhalten. Denn zu dem angegebenen Tagespreis von Fr, 2l,-- kommen
eine Menge Spesen und Nebenunkosten, die ihn auf mimdestens Fr. 30.--
erhfhen,




Nun scheint es lelder unwahrscheinlich bis unmbglich, dass nech
Verlauf eines lonats Kerstins Zustand ihr erlasuben wird, das Sanatorium
zu verlassen, Und dasher wende ich mich schon heute mit der Bitte an
Sie, Ihrem Miindel den Aufenthalt dort fiir einen welteren Monat - und
diesmal zweiter Klasse - zu emmdglichen., Wie wiederum sus dem Prospekt
ersichtlich, betrtigt der Tagespreis zwelter Klasse Fr. 14.50. Hinzu
kommen leider auch fiir diese Klasse die unerlisal ichen Nebenspesen, so
dass mit midbstens Pr. 20.-~- pro Tag (wahrscheinlig¢h eher etwas mehr)
auch fiir dén Jemuar noch zu rechnmen wire.

Gewiss 1st Ihnen bekennt, dass die Schwelzer Nervensanatorien und
Psychiater sich eines ganz ungewdhnlich guten Rufes zu Recht erfreuen.
Und wiewohl ich mit Kerstin im Grunde nicht intim befreundet bin, - sie
zwar selt sehr vielen Jé ren kenne, aber nur sehr sporadisch gesehen
habe,-mbchte ich ihr von Herzen dle Chance einer zweimonatigen Kur in
Kilehberg wiinschen.

Da, gemeinsam mit Dr, Parin, ich es war, die die Patientin dort
eingellie fert, hat man mlr alsbald zwel Formulare vorgelegt, die zu un-
terschreiben ich mich welgerm musste. Demn weder filhle ich mich im ge-
ringsten berechtigt, "Chock-Kuren" irgendwelgher Art zu autorisieren,
noch konnte ich mich verpflichten, fiir alle etwa entstehenden Unkosten
aufzukommen, Wenn nun S8le, sehr verehrter Herr Bomnier, die beiden
Formulare, dle ich bellege, lesen und unterschreiben wollten, so wiren
meine Eltern und ich Ihnen dafiir aufrichtig verbunden. Unsererseits
wiirden wir uns verpflichten, dafiir Sorge zu trsgen, dass jede unndtige
Ausgabe vermieden wiirde. Und ilberdies, wie schon gessgt, ist an einen
Aufenthalt, der die Dauer von insgesamt zwel Monaten iibersehritte, nicht
gedacht. Dass es mit einem Monat ganz gewlss nicht geten sein kam,
liegt unter enderem schon daran, dass mit irgendwelcher physischen The~
raple erst begonnen wird, wenn Ihre Zustimmung uns vorliegt. Der Chef-
arzt Dr. Strub mecht mich in diesem Zusammenhang darauf aufmerksam,
‘dass,l,, die lm Formular angedeuteten Risiken in Wahrheit Husserst ge-
ringfiigig seien, wilhrend, 2., hierzulande die Chocks (demn nur um solche
kann e8 sich hier handeln) in der Narkose vorgenommen werden, so dass
dem Patienten jedes subjektive Chocke-Erlebnis erspart bleibt,

Wie schon gesagt, haben wir Kerstin vorgestern in Kile hberg ein-
geliefert, Gestem habe ich ihr GepHek und all ihre Effekten aus Ziirich
nach dort verbracht, sah sie bel dieser Gelegemheit und fand sie bereits
in elnem wenn auch nur leise gebesserten - weniger ruhelosen, weniger
aggressiven - Zustand. Eine irgendwle erhebliche Bessemng innerhalb
von vierundzwanzlg Stunden war natiirlich nicht zu gewirtigen. Heute
het men ihr vertrsut und sie unbewacht spazieren gehen lassen, und sie
kam nech anderthalb Stunden treuliech zurtick, Im Grunde weiss sie sehr
wohl, wohin sie gehdrt, und ist - allen gegenteili gen Beteuerungen und
Anscauldigungen zum Trotz - froh, zu sein, wo sie ist,

Lagsen Sie mich hoffen, dass ich die schwierige Aufgabe, der ich
mich da pl¥tzlich gegeniibersah, zu Ihrer leidlichen Zufriedemheit geldst
habe, Hitte ich niecht gehandelt,~ jeden Augenblick hitteé die Polizel
einschrel ten und alles zum Schlimmsten wenden knnen, Und {iberdiess
vorliufig iast niehts geschehen, was die Autorisation iiberschritten hitt £y
die uns von Ihnen gekommen war, Was wir uns weiter erhoffen, 1st Ihre
Signatur unter die beiliegenden Formulare und Ihre Zustimung, Kerstin,




wémn - wie voraussichtlich - ndtig, einen welteren Monet in Kilche
berg zu belassen,

Was folgt, schreibe ich vorsorglich und night in der Ansicht,
eine solche Wendung sel zu erwartens Aus dem Prospekt, wie Sie
sehen, geht hervor, dass "andauernd laute und unruhiﬁe Patienten
in einer snderen Anstalt untergebracht werden miissen", Sollte also,
der vorldufigen Prognose zum Trotz, Keratin a2 la longue sich als
"laut und unruhig" erweisen, so miisste der oben indizierte Schritt
unternommen werden, Im Grunde bin ich zlemlieh sicher, dass nichts
dergleichen zu gewdrtigen 1st.

Was fiir ein entsetzlich langer Brief! Aber kiirzer war es
nieht wohl zu mechen, Und da Sie¢ nun schon einmel die Freundlich-
keit gehabt haben, Kerstin hier gewlissermassen unserer (bhut zu
unterstellen, fithlte ich mich verpflichtet, Sie miglichst gemau
ins Bild zu setzen,

Mit den wHrmsten Empfehlungen, euch von meinen Eltem,

Ihre sehr ergebene

P.S. Kerstins Adressey Sanatorium Kilehberg am Ziirichsee, Schweisz.

P.P.8, Inliegends 1. Quittung iiber Depositum Fr., 1000,-=-,
Sanatorium Kilehberg/Zilrich

2, Reguletiv Sanatorium Kilechberg/Ziirich

d. Aufnahmegesuch und Kostengutsprache
(mit der Bitte um Ausfilllung und Unterschrift)

4, Merkblatt undE ErklH rmg (mit der Bitte um
Signetur unter die "Erkl¥rung" und Ricksen-
dung derselben,- wie auch um Riicks endung des
signierten Aufnahmegesuchs und der Kostengut-

sprache) .




