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Erika Nann
Erlenbach bel Ziirleh, eam 2. Dezember 19562.

Sehr verehrter Herr Bondil, -

" bitte verzeihen Sle, dass lich erst heute filr Ihren freund-
-lichen Brief vom 17. Dezember danke. Aber nicht nur sind wir in
dlesen Tagen umgezogen - van Hotel in den hiesigen Neubau, in
dem wir swel Stockwerke gemietet heaben und von A bis Z einrichten
mugsten, -~ flberdies und vor allem wollte ieh Ihnen eln wenig

" "bindender' iiber Kerstin berichten idnnen, als dch dles vor Welh-
" nachten vermocht hiitte. (il meb 3in  olesw

Lelder hatte Kerstin ein psar sehr unruhige Tage. Der Chef-
argt, Dr. Strub; wollte, wo irgend mbglich, dhr jedwede Insulin-
kur ersparen, ds vorasuszusehen war, dass eine solche auf trauma-
tischer Basis (infolge,6 also ihrer schwedischen Erfshrungen, dile
schwerst auf ihr lasten) sie furchtbar aufregen und verstéren
wiirdepls: Er hoffte; asle wirde regelmissig und hinlinglich essen,
und an Gewicht so viel doeh zunehmen, dass man es mit elner
Dimme rschlafkur versuchen knnte. Leider ist Kerstin kelin gut-
williger und im geringsten um ihre Hellung bemithter“Falll Sie aas
fast gar nichts, sonderm beschriinkte sich auf den Genuss von
Kaffee und Zigaretten. Natiirlich kem des ihrem allgemein- wund
Nervengustand nicht au ute, Und eines Tages, Samstag, dem 20.,
sah Dr, Strub sich gendtigt, sie auf einige Tage in den Insulin~
sael zu verbringen. Vorgestern habe ich sie, die bis 1. Jamar
wieder in e inem Zimmer l. Klgsser untergebracht iast, neuerdings
Besucht (im Insulinsasl sind Besuche verbiiten) und fand sie zwar
kSrperlich in hichst méssigem Zustand, sber im ibrigen eher etwas
gebessert. Vorliiufig - fiir dle niichsten zwel oder drel Wochen =-
erhglt sie nun Innulin—ln,jektionm‘ die ausschliess lich dazu dienen =
nicht nur ihren "Appetit anzuregen", sondern eine Art Helsshunger
gu erzeugen, so dass eine erhebliche Gewlchtszunahme mit einiger
Sicherheit zu erwarten ist. Wenn s}le damm entaprechend zugenommen
hat, will man mit dem Dimmersc beginnen, der seineraeits
Gewleht kostet. Dr. Strub segte mir aber, es komme darauf an,
dasg Geseamtnwrvensystem einmel zur Ruhe kommen zZu lassen, und er
erhofft sich die MSglichkeit, nsch Verlauf des zehn~ bis swilfti-
B’-S'%imﬂhl afes, psychotherapeutisch erfolgreicher vorzugehen
als sher.

In einer léngeren Sitzung mit dem Chefarzt habe ich das
finangielle Problem besprochen, Ab 1. Jamuar wird Kerstin in
die 2, Klasse {lberfihrt werden, wobel es mir gelungen ist, auch
da noch ein Eingelzimmer filr sie “durchsusetzen". Nur wird es
’Fg;_d!);_ein Nordzimmer sein, statt der Sfidzimmer, die sle bisher
tli’j:/” waohnt Im {brigen habe ich Dr. Strub mitgeteilt, dess im
neuen Jahr fiir die Daner von vier Monaten dle monatliche Summe
von Fre. 760.-=- zur Verfigung steht und dass diese Summe kelnes-
falls ilberschritten werden darf. Ich mid hte hinzufiigen, dass der
Psyhhiater, Dr. Paul Parin, der die Fatientin bel mir traf und,
gemeinsam mit m!.r}m Kilchberg einlieferte, "in Anbetrscht aller
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Unstinde" fir seine Bemihungen keinerlel Bezahlumg 4in Anspruch
genommen hat. Zwar erwsrtet er es gewliss nicht, doch wire es
viellelcht freundlich, wenn Sie ihm mit ein pasr Zelilen dankten
fir seinen an Sie gerichteten Brief und fir seine Frewndlichkeit.
(Mag sein, Sle haben dies bereits getan,” dann entschuldigen Sie
bitte die Anregung).

Natirlich 1st nicht zu sagem, in welecher Verfassung
Kerstin sich Ende Mirz oder am l. April befinden wird. Sollte
sie (was zwar nicht zu erwarten, aber doch allenfalls zu ge-
Wt rtigen ist) weiterer Anstaltspflege bedilrfen, so wire es,
angesichts der finengiellen Verhiiltnisse, vermutddch am besten,
sle kehrte dam nach Sehweden zuriick. ILst sle, auf der anderen
Seite, so weit, dass sie einige Moneste in Freiheit verbringen
kann, 80 michte sle nach Oesterreich. Dort sollte es mglich
sein, =it dem lhr msgesetzten 400 Schwedenkronen monatlich
ein bescheidenstes Leben zu fristen.

3 _Meine Eltem empfehlen sich Ihnen aufs freundlichste,
Und ich bin, mit den besten Winschen fiirs. neue Jahr

Ihre gehr ergebene
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